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문서번호 : 아이빛(대외) 제 2013 – 070101호                          2013년    7월   1일 

수    신 :  

참    조 :  

제    목 : 2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링캠프” 참가 안내 공문  

 

1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.   

 

2. 당사는 『2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링캠프”』를 아래와 같

이 운영할 예정입니다. 아래 내용을 참고하시어 건강하고 행복한 가족 식습관 개선을 위한 이번 행

사에 많은 관심과 참여 부탁 드리겠습니다. 

 

3. 이에 원활한 참가자 모집을 위하여 귀 기관의 협조를 요청 드리는 바입니다. 

 

-  아  래 - 

□ 교   육   명 : 2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링캠프” 

□ 주        최 : 농림축산식품부 

□ 주        관 : (사)식생활교육국민네트워크 

□ 운        영 : 아이빛연구소㈜ 

□ 일        정 : 2013년 8월 9일(금) ~ 8월 11일(일), 2박 3일간 

□ 대        상 : 중학생 자녀 1인과 학부모 1인(2인 가족), 총 50 가족, 100명 

□ 장        소 : 홍성 거북이마을 (충청남도 홍성군 구항면 내현리 거북이마을) 

□ 내        용 : ▹ 생활습관병의 의미와 원인에 대한 이해 및 올바른 식습관 방안 제시 

▹ 다양한 가족 체험 활동을 통한 가족 소통과 화합 

□ 문        의 : 2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링캠프” 운영팀 

아이빛연구소㈜ 양태열 주임 연구원 T. 02-2113-8019, E. mua@ivitt.com 

아이빛연구소㈜ 고상우 연구원 T. 02-2113-1720, E. swko@ivitt.com 

 

# 붙임 1. 2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링캠프” 프로그램 안내 

           2. 2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링캠프” 참가신청서 

끝. 

 

아 이 빛 연 구 소㈜ 

대표이사 황 선 하 

     아  이  빛  연  구  소 
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# 붙임 1. 2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링캠프” 프로그램 안내 

 

1.  우리 가족 힐링 in 홍성 거북이마을 나들이 

 

□ 충청남도 홍성에 위치한 자연 생태 마을 “거북이마을” 에서 우리 가족 힐링 타임!! 

• ‘거북이마을’은 보개산의 아늑함을 배경으로 500년 된 느티나무와 구산사, 전통가옥이 아름

답게 어우러진 ‘농어촌인성학교’ 지정 마을 

• 『동창이 밝았느냐 - 권농가』의 저자인 남구만 선생이 사신 곳으로 시문학을 듣고, 보고, 

느낄 수 있는 프로그램과 담양전씨 전통음식과 보리고추장 등의 명품 웰빙 요리 체험 

    

 

2. 유명 강사진으로 구성된 우리 가족 행복을 위한 토크 콘서트! 

 

‘생활습관병이란?’ 

 

‘내가 먹는 것이 바로 나’ 

• 어린이 건강과 환경보고 활동 관련 환경

부장관상 수상 

• 문화일보 ‘주목 받는 차세대 인물 30인’ 

선정 

• 여성가족부 청소년 정책자문위원 

• 이화여자대학교 생물학과 이학사/

성균관대학교 교육대학원 석사 

임 종 한  인하대학교 의대 직업환경의학과 교수 김 민 선   아이건강국민연대 사무국장 

 

‘밥상머리 교육이란?’ 

 

‘우리 가족 역할극’ 

• 여성가족부 정책보좌관 

• 「밥상머리교육 매뉴얼」, 「건강가정론」 외 

다수 집필 

• 한국 HRD협회 2013 BRST 힐링 

강사 선정 

• ‘우리아이가 달라졌어요’, ‘부부가 

달라졌어요’, ‘수요기획’ 외 다수 

이 현 아  서울대학교 학부모정책연구소 연구교수 배 지 석   마인드온 심리연구소 소장 

 

# 특전.  “사랑과 나눔” - UN 국제봉사활동 프로그램 

□ UN산하 NGO단체 ‘평화나눔공동체(APPA)’와 함께하는 사랑 나눔 프로젝트 활동을 통해 

UN 국제 인증 봉사활동 확인서(3시간) 발급 



# 신나는 체험 활동 프로그램 

 

나의 식습관 테스트 

참가자들의 평소 식습관 체크를 통해 바른 식습관 마인드 함양 

  

건강한 맛을 찾아라! 

오감을 이용하여 식재료를 관찰해보고, 천연조미료를 직접 만들어 보며 가정에서 

화학조미료 대신 사용할 조미료 제작 방법 습득 

  

우리 가족 역할극 

집에서의 평소 식생활을 역할극으로 표현해보며 가족간 소통의 시간 

  

행복 가족밥상 경연대회 

온 가족이 힘을 합쳐 건강한 음식을 만드는 경연을 통해 가족 간 유대감 형성 및 

균형 잡힌 식사의 중요성을 인식하고 즐거운 밥상을 만들어보는 시간  

  

 



▣ 교육 과정 안내 

 

□ 교육 개요 

• 교 육 명 칭 : 2013 식을 통한 생활습관병 예방을위한 ‘맛짱 몸짱 힐링 캠프’ 

• 일       시 : 8월 9일(금) ~ 11일(일), 2박 3일 

• 장       소 : 홍성 거북이마을 

• 모 집 대 상 : 중학생 자녀 및 학부모(2인 가족), 총 50가족, 100명 

• 신 청 방 법 : 홈페이지(greentable.ivitt.com) 혹은 팩스(02-2113-8008)를 통한 신청 및 접수 

아이빛연구소㈜ 양태열 주임연구원 T. 02-2113-8019, E. mua@ivitt.com 

아이빛연구소㈜ 고상우 연구원 T. 02-2113-1720, E. swko@ivitt.com 

• 신 청 기 간 : 2013년 7월 1일(월) ~ 7월 21일(일) 까지 선착순 마감 

(※ 참가자 선정은 참가비 입금 기준 선착순으로 진행됩니다.) 

• 참 가 비 용 : 가족 당 30,000원(사랑 나눔 프로젝트 Kit 구매비용) 

(※ Kit 구매비용은 전액 UN NGO ‘평화나눔공동체’에 기부됩니다.) 

 [사랑 나눔 T+T 프로젝트 Kit 구성] 

 

<T+T 프로젝트 꾸러미> 

 

<UN 국제 인증 봉사활동 확인서> 

• 입 금 계 좌 : 국민은행 362701-04-047854(예금주 : 아이빛연구소㈜) 

 

□ 교육 프로그램 일정표 
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# 붙임 2. 2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링 캠프” 참가신청서 

[양식 1] – 학생용 

2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링 캠프” 

참가신청서 및 개인정보활용 동의서 

 

1. 학생 참가자 인적사항 

학생 참가자성명 
 

성별 
 

참석여부 
 

학교/학년 학교             학년 나이 
 

참가자 휴대전화번호 
 

보호자명 
 

(자녀와의 관계) 
 

비상연락처 
집 전화번호 

 

보호자 휴대전화번호 부 :                       모 : 

주민등록번호 
  

 

2. 개인정보의 제공ㆍ활용 동의서 

이 신청서와 관련하여 귀 기관(식생활교육국민네트워크)이 본인으로부터 취득한 개인정보는 타인에게 

제공ㆍ활용하거나 기타목적으로 사용 시 본인의 동의를 얻어야 하는 정보입니다. 

이에 본인은 아래의 해당기관에 본인과 본인 자녀의 정보가 제공되어 본인이 동의한 목적(‘2013 식을 통한 

생활습관병 예방 맛짱 몸짱 캠프’ 행사진행)에 제공ㆍ활용 하는데 동의합니다. 

 

- 개인정보의 수집ㆍ이용을 위한 동의 

※ 아래의 개인정보 수집ㆍ이용에 관련 정보를 읽어보시고, '□' 칸에 ‘∨’자로 체크하여 주십시오. 

개인 정보를 제공받는 자 

개인정보를 제공 

받는 자의 개인정보 

이용 목적 

제공하는 

개인정보의 항목 

개인정보를 제공받는 

자의 개인정보 보유 및 

이용기간 

□ 
식생활교육국민네트워크 당첨확인/참가자DB관리 참가신청서에 기재된 

내용 전부 

보유 및 이용기간 : 

2013 년 8 월 31 일까지 아이빛연구소(주) 여행자보험/행사진행 

 

※ 제공하신 정보의 동의 철회 방법 : ☎(02)2113-8019 를 통해 철회를 요청하시면 그로부터 3 일 내에 

고객님이 제공하신 정보는 열람할 수 없도록 삭제 및 파기되며 당첨도 취소됩니다. 

※ 주민등록법 개정에 따라 주민등록번호 단순 도용 등의 부정사용 시에도 3 년 이하의 징역이나 1 천만원 이하의 

벌금에 처해집니다. 

 

※ 본 동의서의 내용을 이해하고 이에 동의합니다. 

년    월    일      학생 참가자 (          )의 보호자            (서명) 

 



# 붙임 2. 2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링 캠프” 참가신청서 

[양식 2] – 학부모용 

2013 식을 통한 생활습관병 예방을 위한 “맛짱 몸짱 힐링 캠프” 

참가신청서 및 개인정보활용 동의서 

 

1. 학부모 참가자 인적사항 

학부모 참가자성명 
 

성별 
 

참석여부 
 

참가자 휴대전화번호 
 

주민등록번호 
 

 

2. 개인정보의 제공ㆍ활용 동의서 

이 신청서와 관련하여 귀 기관(식생활교육국민네트워크)이 본인으로부터 취득한 개인정보는 타인에게 

제공ㆍ활용하거나 기타목적으로 사용 시 본인의 동의를 얻어야 하는 정보입니다. 

이에 본인은 아래의 해당기관에 본인과 본인 자녀의 정보가 제공되어 본인이 동의한 목적(‘2013 식을 통한 

생활습관병 예방 맛짱 몸짱 캠프’ 행사진행)에 제공ㆍ활용 하는데 동의합니다. 

 

- 개인정보의 수집ㆍ이용을 위한 동의 

※ 아래의 개인정보 수집ㆍ이용에 관련 정보를 읽어보시고, '□' 칸에 ‘∨’자로 체크하여 주십시오. 

 

개인 정보를 제공받는 자 

개인정보를 제공 

받는 자의 개인정보 

이용 목적 

제공하는 

개인정보의 항목 

개인정보를 제공받는 

자의 개인정보 보유 및 

이용기간 

□ 
식생활교육국민네트워크 당첨확인/참가자DB관리 참가신청서에 기재된 

내용 전부 

보유 및 이용기간 : 

2013 년 8 월 31 일까지 아이빛연구소(주) 여행자보험/행사진행 

 

※ 제공하신 정보의 동의 철회 방법 : ☎(02)2113-8019 를 통해 철회를 요청하시면 그로부터 3 일 내에 

고객님이 제공하신 정보는 열람할 수 없도록 삭제 및 파기되며 당첨도 취소됩니다. 

※ 주민등록법 개정에 따라 주민등록번호 단순 도용 등의 부정사용 시에도 3 년 이하의 징역이나 1 천만 원 

이하의 벌금에 처해집니다. 

 

※ 본 동의서의 내용을 이해하고 이에 동의합니다. 

년       월      일                                   (서명) 

 

 

 


